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ॐ ीपरमान ेनमः। अथ पमोऽायः॥ कमसासयोगः। 

अज ुन उवाच।  

सास ंकमणा ंकृ   पनुयग ंच शसंिस। 

येय एतयोरकेम ्   त ेिूह सिुनितम॥्१॥ 

कायने मनसा बदु ्ा   केवलिैरियरैिप। 

योिगनः कम कुव ि   सं ाशुय॥े११॥ 

ीभगवानवुाच। 
सासः कमयोग   िनःयेसकरावभुौ। 
तयो ुकमसासात ्   कम योगो िविशत॥े२॥ 

युः कमफलं ा   शािमाोित निैकीम।् 

अयुः कामकारणे   फले सो िनबत॥े१२॥ 

येः स िनसासी   यो न िे न काित। 

िनो िह महाबाहो   सखु ंबामुत॥े३॥ 

सव कमा िण मनसा   सा ेसखु ंवशी। 

नवार ेपरु ेदहेी   नवै कुव  कारयन॥्१३॥ 

सायोगौ पथृबालाः   वदि न पिडताः। 

एकमाितः सक ्  उभयोवत ेफलम॥्४॥ 
न कतृ  ंन कमा िण   लोक सजृित भःु। 

न कमफलसयंोगम ्   भाव ुवत त॥े१४॥ 

याःै ात ेानम ्   तोगरैिप गत।े 

एकं सा ंच योग ंच   यः पयित स पयित॥५॥ 

नाद ेकिचापम ्   न चवै सकृुत ंिवभःु। 

अाननेावतृ ंानम ्   तने मुि जवः॥१५॥ 

सास ुमहाबाहो   ःखमामुयोगतः। 

योगयुो मिुन    निचरणेािधगित॥६॥ 

ानने त ुतदानम ्   यषेा ंनािशतमानः। 

तषेामािदवानम ्   काशयित तरम॥्१६॥ 

योगयुो िवशुाा   िविजताा िजतिेयः। 

सव भतूाभतूाा   कुव िप न िलत॥े७॥ 

तद ्बुयदाानः   तिारायणाः। 

गपनुराविृम ्   ानिनधू तकषाः॥१७॥ 

नवै िकिरोमीित   युो मते तिवत।् 

पयवशृिन ्   अपसन॥्८॥ 

िवािवनयस े  ाण ेगिव हििन। 

शिुन चवै पाके च   पिडताः समदशनः॥१८॥ 

लपिसजृृन ्   उिषििमषिप। 

इियाणीियाथष ु  वत  इित धारयन॥्९॥ 

इहवै तैजतः सग ः   यषेा ंसा ेित ंमनः। 

िनदष ंिह सम ं   ताद ्िण त ेिताः॥१९॥ 

याधाय कमा िण   सं ा करोित यः। 

िलत ेन स पापने   पपिमवासा॥१०॥ 

न िेय ंा   नोिजेा चाियम।् 

िरबिुरसढूः   िवद ्िण ितः॥२०॥ 
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बाशसाा  िवािन यखुम।् 

स योगयुाा   सखुमयमतु॥े२१॥ 

कामोधिवयुानाम ्   यतीना ंयतचतेसाम।् 

अिभतो िनवा णम ्   वत त ेिविदतानाम॥्२६॥ 

य ेिह संशजा भोगाः   ःखयोनय एव त।े 

आवः कौये    न तषे ुरमत ेबधुः॥२२॥ 

शा ृा बिहबा ान ्   चुवैार ेवुोः। 

ाणापानौ समौ कृा   नासारचािरणौ॥२७॥ 

शोतीहवै यः सोढमु ्   ारीरिवमोणात।् 

कामोधोव ंवगेम ्   स युः स सखुी नरः॥२३॥ 

यतिेयमनोबिुः   मिुनमपरायणः। 

िवगतेाभयोधः  यः सदा मु एव सः॥२८॥ 

योऽःसखुोऽरारामः   तथाितरवे यः। 

स योगी िनवा णम ्   भतूोऽिधगित॥२४॥ 

भोारं यतपसाम ्   सव लोकमहेरम।् 

सुद ंसव भतूानाम ्   ाा मा ंशािमृित॥२९॥ 

लभ ेिनवा णम ्   ऋषयः ीणकषाः। 

िछधैा यताानः   सव भतूिहत ेरताः॥२५॥ 

ॐ तत ्  इित ीमद ्भगवद ्गीतास ुउपिनष ुिवाया ंयोगशा ेीकृाज ुनसवंाद े               
कमसासयोगो नाम पमोऽायः॥ 

ीकृाप णम ु॥ 

 


